
          1.      Организация режима пребывания детей в ДОУ. 

На  2023 -2023 учебный  год 

Режим работы детского сада «Акбузат»: 

(9 часовое пребывание  с  8.30  до 17.30) 

 

Группа Старшая 

разновозрастная 

Младшая 

разновозрастная 

Прием, осмотр, игры, дежурство, 

ежедневная утренняя гимнастика 

8.30 -9.20 8.30 -9.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.20 – 9.50 9.20 – 9.50 

НОД          9.50-11.00 9.50-11.00 

 2-й     Завтрак          11.00-11.15 11.00-11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка  

(игры, наблюдения) 

11.15 - 12.15 11.15 - 12.15 

Возвращение с прогулки, игры 12.15 - 12.30 12.15 -12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.10 12.30-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 - 15.00 13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные 

процедуры,игры. 

15.00 - 15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20- 15.40 15.20- 15.40 

Самостоятельная 

деятельность,игры,2-ая прогулка. 

15.40 - 16.40 15.40-16.40 

Уход детей домой. 16.40 - 17.30 16.40-17.30 

   

   

 



                              НОД  на 2023-2024  учебный год 

 

День недели 

 

 
 Старшая   

Разновозрастная 

Мин- 
ут Младшая  

разновозрастная 

Мин- 
ут 

Понедельник 9.50-

10.15 

10.25-

10.50 

15.40-

16.05 

1.  Коммуникация (развитие 

речи) 

  

2.Социализация 

(труд,безопасность)  

  3.  Физическая культура 

                                   

25 
 
 
25 

 

25 

1. Коммуникация (развитие 

речи) 

2. Физическая культура 

  

15 
 
15 

Вторник 9.50-

10.15 

10.25-

10.50 

15.40-

16.05 

1.Коммуникация (русский 

язык)    

2.Художественное творчество 

(рисование)   

3.  Музыка. 

25 
 
 
25 

25 

1. Художественное 

творчество (лепка, 

аппликация)  

2.Музыка 

  

  

15 

 

15 

Среда 9.50-

10.15 

10.25-

10.50 

15.40-

16.05 

1.  . Познание (ФЭМП)   

2.  Физическая культура 

3. Художественное творчество 

(лепка, аппликация) 

25 

25 

25 

1. Познание (ФЭМП) 

2. Физическая культура 

15 
 

15 

Четверг 9.50-

10.15 

10.25-

10.50 

15.40-

16.05 

1. Коммуникация  (обучение к 

грамоте) 

2.  Музыка. 

3. Художественное творчество 

(рисование) 

25 

25 

 

25 

1. Музыка. 

2. Художественное 

творчество (рисование)   

  

15 
 
 
15 

Пятница 9.50-

10.15 

10.25-

10.50 

15.40-

16.05 

1.  Познание (Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора) 

 2. Коммуникация (русский 

язык)  

 3.  Физическая культура (на 

свежем воздухе). 

25 

 

25 

25 

1.  Познание (Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора) 

2. Физическая культура (на 

свежем воздухе) 

 

15 

 

15 



 

 


